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注意事項 
一、參加單位請於 04 月 28 日上午 7：20 在楠陽國小楠陽樓穿堂開始

報到，7：30 舉行檢測人員會議；開幕典禮訂於上午 8：00 在四

樓活動中心舉行。閉幕典禮訂於當日上午 11：40 同場地舉行。 

二、報到時領取秩序冊、級證(第一次檢定學員)各一份和一瓶水，請確

定名字是否登錄有誤，以利登錄組作業。 

三、檢定會場在四樓活動中心，可搭乘電梯或沿著樓梯步行登上。 

四、開幕前，大會播音請檢測學員到自己學校的單位牌後面排列坐

下，請最專業的陳素粉老師帶領熱身，等待典禮開始。 

五、檢測依照秩序冊(申請檢定學員檢測一覽表)分成五個梯次，上午

8:20 開始進行第一梯次檢測檢錄，其他梯次學員依照(檢測梯次

與檢錄時間表)進入會場；檢測時按照序號和檢測組號在(檢錄區)

排隊準備，由檢錄員指導進入(檢測區)檢測。在(檢錄區)和(檢

測區)禁止練習扯鈴，以維持會場之安全。 

六、會場有 5個(檢測區)，同時進行，每個(檢測區)只能有 2位學員，

一位進行檢測、另一位在後面坐下等候；檢錄員會依序遞補上

去，遞補時以檢測員和推薦教練不同一人為原則。 

七、檢測完成後，請將級證拿到(登錄區) 審核和登錄。 

八、為不影響檢測之進行和安全，請家長和觀眾在會場(觀眾區)觀

看；檢定場地有活動圍籬區隔，請家長和教練不要進入場地協助

撿扯鈴；若經發現則取消該學員檢測得分。 

九、檢定證書之頒發排在每梯次檢測完畢，利用中場和閉幕典禮多次

頒發。證書若有打字錯誤或遺漏，請在檢定當天內提出申請，以

方便大會補發。 

十、檢測成績可以上高雄市扯鈴協會網站(扯鈴級段檢定專區)查詢。 

十一、大會沒有代訂便當之服務，僅提供便當店之名片供聯絡使用；

大會提供每人礦泉水一瓶，學校飲水機也可使用。 

十二、搭乘捷運的朋友請在紅線 21（都會公園）站下車，從 2號出 

口出站，向左轉沿著（惠心街）走到第一個紅綠燈向右轉，直走 

（青埔街）穿過行人地下道就是楠梓火車站，再直走（建楠路） 

到盡頭向右轉，看到燦坤店再過去幾步（鳳楠路）就是楠陽國小，

約 950 公尺。或從 4號出口出站，搭乘（南台灣客運紅 58）接駁

小巴士，在（楠陽國小）站下車，約 4分鐘。 

十三、開車或騎車的朋友進入校門口，請依循穿著本協會背心之工作 

    人員的引導，依序停入校園之白色停車格內，校園內可停 100 輛 

    車以上；或進入楠陽國小首頁 http://www.nyps.kh.edu.tw/位 

    置圖查看。請大家共同維護校園和檢定會場清潔，謝謝合作。 

十四、本注意事項公佈於高雄市扯鈴協會網站，若有更新隨時調整之。                                     

http://www.nyps.kh.edu.tw/

