
扯鈴級段檢定服裝設計說明 
 

上衣：圓領短 T恤排汗衫(級位：白色底)。 

                   (段位：1~3 淺藍色底、4~6 橘色底、7~9 紅色底)。   

長褲：排汗長功夫褲(深藍色)。 

銷售：一套(含 T恤、功夫褲)新台幣 800 元，由協會簽約廠商代售。 

適用：扯鈴級段檢定之指定服裝(依據…實施規則之總則第十、十九條)。 

優點：選用適合運動和大方舒適的排汗材質；從上衣顏色區分級、段，從 

      長褲區分城市，在檢定施測時，可以明顯辨知所屬級、段位和所在 

      城市，建立級段檢定之專業。 

 

圖案 位置 內容和意涵 

 

上衣

前面

左胸 

(彩色

繡製) 

●扯鈴級段檢定制度由本會 

  研發完成，以協會 LOGO 

  代表從本會出發。 

 

上衣

背後 

(單色

印製) 

●三束光線代表學習扯鈴三 

  個階段： 

初學>級位>段位。  

●三束光線聚焦在(一柱擎 

  天)的扯鈴中心，再由中 

  心向外射出。 

意涵經由扯鈴級段檢定 

制度的推展，將扯鈴運 

動推向更廣、更高、更 

遠。 

 

長褲

左側 

(單色

印製) 

●以(螞蟻上樹)之圖案加上 

  各城市之中文和英文。 
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