
高雄市扯鈴協會 

参加“华铃杯”2015中国·南通空竹邀请赛活動計畫 

 

一、 目的：参與邀請賽活動以提升扯鈴技術，和江蘇南通市、中國各地扯鈴 

      社團交流，推廣扯鈴國際化與促進城市友誼。 

二、邀請單位：1.如东县教育（体育）局  

              2.如东县空竹运动协会 

              3.如东县实验小学、如东县锦绣社区 

三、主辦單位：高雄市扯鈴協會 

四、活動日期：104 年 11 月 13 日（五）至 11 月 16 日（一）共 4 天 

五、比賽和交流日期：104 年 11 月 14、15 日共兩天 

六、比賽和交流地點：江蘇省如东县实验小学体育馆 

七、經費來源：1.機票費、住宿、膳食、交通、門票由參加團員自付。 

              2.紀念品、宣傳、團服費、保險費等由本會 104年度收支預算 

               項下之業務費支出 

八、經費預算：如經費支出預算表 

九、參加人員及行程：如附件  

十、參加選手須經本會和家長同意報名參加，由本會發函請該校准予公假參賽。 

十一、本計畫經會務發展委員會審核通過，函報本市體育處備查後實施之，如 

   有修正亦同。 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市扯鈴協會 

参加“华铃杯”2015中国·南通空竹邀请赛人員及行程 

一、參加人員及職稱： 

 

編號 職稱 姓名 協會或學校 性别 參加比賽項目 備註 

1 領隊 呂正鐘 理事長 男   

2 管理 楊政宗 總幹事 男   

3 指導 余俗慧 資訊 女  教練 

4 指導 陳麗如 會員 女  教練 

5 指導 尤羚榛 會員 女  教練 

6 助理 蕭淑儀 會員 女   

7 隊長 黃宇成 高雄市鼎金國中 男 一線二、全能個人 二年級 

8 隊員 陳禹綸 高雄市後紅國小 男 
繞腳、一線二 

全能雙人 
四年級 

9 隊員 黃銘睿 高雄市後紅國小 男 
平沙、一線二 

全能雙人 
四年級 

10 隊員 李義翔 台南市新營國小 男 大鵬、平沙 三年級 

二、行程： 

日期 行程內容 

11/13 

(週五) 
05:00小港機場集合,搭乘華航 CI300 06:30高雄飛往桃園，轉搭

華航 501 09:00飛往上海 

10:50 抵達上海浦東機場 

12:00~15:30→前往上海城隍廟、外灘遊覽用餐 

15:30~18:30 抵達如東晚餐 

住宿：莫泰酒店  

11/14 

(週六) 

比賽：江蘇省如东县实验小学体育馆 

住宿：如東莫泰酒店 

11/15 

(週日) 

早餐後→和南通市學校、空竹團體交流 

午餐後→前往蘇州拙政園、寒山寺 

18:00→蘇州晚餐、住宿 

11/16 

(週一) 

早餐後→前往水鄉古鎮周庄(車程約 1.5小時) 

15:00→前往上海浦東機場(車程約 2小時) 

17:00→晚餐 

18:20抵達機場，搭乘 20:20飛機    22:35抵達高雄小港機場 


