
2026 China Xiamen International Diabolo Tournament 

2026 中國廈門國際扯鈴大賽 
1. 指導單位：國際扯鈴聯盟 INTERNATIONAL DIABOLO FEDERATION 

2. 主辦單位：廈門市空竹協會 

3. 協辦單位：鈴聚（廈門）體育產業有限公司、亞太青年學院聯盟 

4. 宗旨：將中國廈門本土扯鈴運動與國際充分接軌，除提升扯鈴技巧水準，也學習各國扯鈴文化

特色，激發扯鈴運動與多元藝術結合的可能性，更藉此增進中國廈門在推動國際賽事能見度。 

5. 活動日期：2026 年 7 月 23 日-27 日 

6. 活動內容： 

(一)2026 中國廈門國際扯鈴大賽 

(二)2026 國際扯鈴聯盟大會 

(三)選手之夜 

7. 活動地點：中國廈門市 

8. 報名資格：各國扯鈴愛好者，以社團或個人方式報名參加，每人僅限代表一隊參賽，可同時參

加團體舞台賽及個人賽。(凡報名即贈送寶貝鈴!) 

9. 截止日期：2026 年 04 月 30 日 23:59 

10. 獎項：獎盃或獎牌、獎金及實體獎品，另頒發獎狀以示鼓勵。(獎金+獎品總值人民幣 6 萬元) 

11. 報名事宜： 

(一) 填妥報名表格後，在 2026 年 4 月 30 日 23:59 前傳送給各區負責人。 

(二) 比賽音樂(MP3)在 2026 年 6 月 30 日 23:59 前傳送給各區負責人。 

(三) 附件檔命名格式為(賽別 組別 隊名 姓名)，例如如下: 

個人女 13 至 15 歲 魔獸隊 陳小薇 

(四) 台灣區負責人:台灣扯鈴運動聯合總會祕書長:吳姵儀 0988-613-915。 

(五) Facebook: 國際扯鈴聯盟 IDF  Instagram: idfdiabolo 

(六) 費用:團體賽(CNY300/組) 個人舞台賽(CNY100/組) 雙人賽(CNY150/組) 

單項賽(CNY80/組) 競速賽(CNY50/項目) 雙人競速賽(CNY100/項目)  

(七) 參賽組別年齡計算方式：以出生計算至比賽日期 2026 年 7 月 24 日止，詳見範例 

    例如：2010 年 7 月 23 日出生者，報名組別為 16 歲組 

          2010 年 7 月 27 日出生者，報名組別為 13-15 歲組 

(八) 付費方式:由各區負責人統一收費。 

  

台灣扯鈴運動聯合總會 

祕書長吳姵儀 



12. 參賽組別、時間與備註 

個人單項賽 

賽別 組別 時間 備註 

單鈴定軸組 

單鈴培鈴組 

雙鈴定軸組 

雙鈴培鈴組 

三鈴定軸組 

三鈴培鈴組 

四鈴組 

單鈴直立鈴組 

 

 

12 歲(含)以下(男女不拘) 

13-15 歲(男女不拘) 

16 歲(含)以上(男女不拘) 

 

 

 

1-2 分鐘 

1. 所有挑戰賽音樂隨機撥放 

2. 所有挑戰賽項目必須在音樂計時開始

前扯鈴必須靜止。四鈴組除外 

3. 音樂停止 5 秒後所呈現的動作不計

分；評分標準請參考 13 內容。 

4. 雙鈴直立鈴屬於雙鈴培鈴組或雙鈴定

軸組。 

個人舞台賽 

 

 

個人舞台賽 

 

12 歲(含)以下 

13-15 歲 

16-18 歲 

19 歲(含)以上 

 

 

3-4 分鐘 

1. 逾時 5 秒後所呈現的動作不計分。 

2. 評分標準請參考 13 內容。 

3. 男女分組。 

雙人賽 

 

 

雙人賽 

 

12 歲(含)以下 

13-15 歲 

16 歲(含)以上 

 

 

3-4 分鐘 

1. 逾時 5 秒後所呈現的動作不計分。 

2. 評分標準請參考 13 內容。 

3. 可男女同組，報名男生組。 

團體賽 

 

 

團體賽 

 

12 歲(含)以下 

13-15 歲 

16 歲(含)以上 

 

 

5-6 分鐘 

1. 4 至 6 人參賽，不分男女組 

2. 評分標準請參考 13 內容 

3. 若團隊隊伍年齡混合，則以參賽者中

年齡最大的選手來確定參賽組別。 

 

  



BATTLE KING 

此項目僅受邀選手參加 
任何扯鈴及道具 

進行 1 對 1 對決 

競速賽 

項目 動作 備註 規則說明 

JS1 拋鈴跳繩 
1. 最多 2 組扯鈴(含備用) 

2. 一拋一跳為一次 

1. 一分鐘內完成之次數多

者獲勝 

2. 次數相同時，並列名次 

3. 計時開始之前扯鈴必須

靜止 

 

JS2 金龍繞腳 
1. 最多 2 組扯鈴(含備用) 

2. 繞腳一圈為一次 

JS3 直立鈴放棍 
1. 最多 3 組扯鈴(含備用) 

2. 一次放棍可旋轉多圈 

JS4 雙鈴線內 
1. 最多 3 組扯鈴(含備用) 

2. 需以兩顆不同顏色之扯鈴，一色繞一圈計算 

JS5 雙人雙鈴互拋 

1. 最多四組扯鈴(含備用) 

2. 雙人在指定距離(不少於 1 米)，兩人各一顆扯

鈴進行互拋 

JS6 雙人雙鈴繞腳互拋 
1. 最多三組扯鈴(含備用) 

2. 兩人各一顆扯鈴進行互拋 

1. 各動作項目將分為 12 歲(含)以下、13~15 歲、16 歲(含)以上。 

2. 競速賽男女不分組，將同組參賽。 

3. 各項目參賽選手只進行 1 輪比賽，此輪將作為最終成績。 

4. 如果一組參賽人數過多，主辦方有權自行分組。 

 

  



13. 評分標準 

 

個人單項賽將由 3 位評審擔任技術裁判。 

動作難度 動作創意 大失誤 小失誤 

60% 40% -1 分 -0.5 分 

 

 

個人舞台賽將由 3 位評審擔任技術裁判及 2 位評審擔任藝術裁判。 

技術裁判(100%) 藝術裁判(100%) 失誤 

動作難度 動作創意 動作流暢 表演編排 肢體亮相 服裝 大失誤 小失誤 

60% 20% 20% 60% 30% 10% -1 分 -0.5 分 

 

 

雙人賽將由 3 位評審擔任技術裁判及 2 位評審擔任藝術裁判。 

技術裁判(100%) 藝術裁判(100%) 失誤 

動作難度 動作創意 雙人互動 動作流暢 表演編排 肢體亮相 服裝 大失誤 小失誤 

40% 20% 30% 10% 60% 30% 10% -1 分 -0.5 分 

 

 

團體賽將由 3 位評審擔任技術裁判及 2 位評審擔任藝術裁判。 

技術裁判(100%) 藝術裁判(100%) 失誤 

動作難度 動作創意 團體互動 動作流暢 表演編排 肢體亮相 服裝 失誤 

40% 20% 25% 15% 60% 30% 10% -0.5 分 

 

  



14. 比賽說明 

14.1 如該組別報名人數超出上限，將透過影片篩選確定比賽資格；國外選手作為本次比賽的種

子選手，無需參加影片篩選。 

14.2 在比賽中錄製的影像和照片，參賽者須無條件授權競賽用於宣傳、推廣及教育訓練等

目的；同時，所有參賽隊伍所使用的音樂版權事宜，由參賽者和相關單位自行負責。 

14.3 為保持比賽的高品質，大賽會對主場館的進出進行適度控制，觀眾應在比賽場地外觀

看，比賽期間可以拍攝，但不允許使用閃光燈。 

14.4 如比賽主辦單位出現「不可抗力」狀況時，並在現場主任裁判的同意下，才能重新進

行整套表演（例如：電力中斷、音響系統故障、音樂播放錯誤等）。 

14.5 如果出現音樂播放錯誤，選手或教練應立即要求停止，並重新開始正確的音樂，如果 

音樂錯誤且選手的動作已進行超過 10 秒，教練和選手不得以任何理由要求重新比 

賽或重新播放音樂。 

15. 獎勵 

15.1 6(含)隊(人)以內，取 3 名，前三名每人頒發獎章一面及獎狀一張，以資鼓勵。 

15.2 7隊(人)，取4名，前三名每人頒發獎章一面及獎狀一張，第四名每人頒發獎狀一張，

以資鼓勵。 

15.3 8(含)隊(人)以上，取5名，前三名每人頒發獎章一面及獎狀一張，第四至第五名每人

頒發獎狀一張，以資鼓勵。 

15.4 團體賽各組前三名頒發獎座一座，每人獎狀一張。 

15.5 各組前三名皆有獎金+獎品。 

16. 申訴 

16.1 賽程中若發生爭議，如規則上有明文規定者，以裁判判決為主。 

16.2 提出申訴時，應由領隊代表簽⫿蓋章，以書面向大會提出，並繳交保證金CNY500元，

由審判委員開會討論並做出決議。 

16.3 若賽程發生爭議，當場以口頭申訴外，仍須依照前項規定，於該項成績宣布後三十分

鐘之內，正式提出書面申訴，否則不予受理。 

16.4 各項比賽進行中，各領隊、指導教師及選手不得當場質詢裁判，違者取消比賽資格。 

17. 若本規則中⬀在未盡事宜，主辦單位有權進行修訂。 

 

  


